
ORARIO 

GARA
ALLIEVE ALLIEVI JUNIORES F JUNIORES M CADETTE CADETTI ORARIO GARA

14:00 MARTELLO ASTA MARTELLO ASTA 80 Hs 14:00

14:30 ALTO 100 Hs 14:30

15:00 100 Hs 100 Hs GIAVELLOTTO 15:00

15:00 15:00

15:10 110 Hs 15:10

15:15 TRIPLO TRIPLO 110 Hs 15:15

15:20 100 100 15:20

15:40 100 100 15:40

16:20 400 400 16:20

16:30 DISCO DISCO 16:30

16:35 400 400 GIAVELLOTTO ALTO 16:35

17:00 PESO PESO

17:00 1500 TRIPLO 1500 TRIPLO 17:00

17:15 1500 1500 17:15

17:30 2000 st 3000 st 17:30

17:45 2000 st 17:45

17:55 3000 st 17:55

18:00 ALTO GIAVELLOTTO ALTO GIAVELLOTTO 18:00

18:10 5000 5000 18:10

18:40 MARCIA 5 KM MARCIA 5 KM MARCIA 5 KM MARCIA 5 KM 18:40

19:20 4X100 19:20

ORARIO ALLIEVE ALLIEVI JUNIORES F JUNIORES M CADETTE CADETTI ORARIO GARA

14:00 ASTA MARTELLO ASTA MARTELLO LUNGO 14:00

14:30 14:30

15:00 400HS 400HS 15:00

15:10 400 HS 15:10

15:20 400 HS 15:20

15:30 200 200 DISCO 15:30

16:00 ALTO ALTO 16:00

16:00 LUNGO LUNGO LUNGO 16:00

16:00 200 200 16:00

16:30 DISCO DISCO 16:30

16:40 600 16:40

17:00 LUNGO 17:00

17:00 800 800 17:00

17:15 GIAVELLOTTO 800 GIAVELLOTTO 800 17:15

17:30 3000 3000 17:30

17:45 3000 3000 17:45

18:00 4X400 4X400 18:00

18:00 PESO PESO 18:00

18:00 LUNGO LUNGO 1000 18:00

18:10 18:10

18:40 18:40

19:20 19:20

ORARIO GARE ALESSANDRIA DOMENICA12 SETTEMBRE

ORARIO GARE ALESSANDRIA SABATO 11 SETTEMBRE


